


Este año hemos dado un paso más dentro de la programación de los actos de 
la “Semana de la Mujer” y hemos implicado también a los centros educativos 
nucieros. Creemos que educando en Igualdad a los más jóvenes, tendremos una 
sociedad más tolerante e igualitaria en La Nucía. Además de esta forma llevamos 
los actos de la Semana de la Mujer a la comunidad escolar, dándole una mayor 
visibilidad.

Para conmemorar el 8 de marzo “Día Internacional de la Mujer” hemos 
programado un completo programa de actos, con actividades de todo tipo, 
gratuitas, para todas las edades: deportes, talleres, charlas, comida…etc. Por ello 
queremos animar a todas las nucieras a participar activamente en los actos de 
la Semana de la Mujer 2018.

Saludos a todas!!!

Gemma Márquez
Concejala de Igualdad

“Educar en 
Igualdad 
es el futuro”



“El lugar de una mujer en la sociedad marca su nivel 
de civilización”

Elizabeth Cady Stanton

ZUMBA
Lugar: Piscina Camilo Cano. GRATUITO.
Impartido por Gemma Márquez

09:30 H

19:15 H TALLER DE SEVILLANAS
Lugar: Centre Juvenil. GRATUITO
Impartido por Mely Gutiérrez

05
MARZO

LUNES

11:30 H

11:15 H
ESPALDA SANA
Clase de ESPALDA SANA para todas las mujeres. GRATUITO
Lugar: Pabellón Ciudad Deportiva Camilo Cano

CONSIGUE TUS SUEÑOS
Charla para los niños de primaria por parte de Eva 
Mª Naranjo, pentacampeona del mundo de artes 
marciales. Para educar desde la infancia. Tras la charla 
realizará un taller de defensa personal infantil.
11:30.- Colegio Público La Muixara
12:30.- Colegio Público Sant Rafael

Consigue 
 tus sueños

12:30 H

2º TALLER DE SEVILLANAS
Lugar: Centre Juvenil
Impartido por Mely Gutiérrez. GRATUITO.

19:15H

06
MARZO
MARTES



“Los animales del mundo existen por sus propias 
razones. No fueron hechos para los humanos, del 
mismo modo que los negros no fueron hechos para 
los blancos o las mujeres para los hombres”

Alice Walker

AQUAGYM
Clase de Aquagym para todas las mujeres.
Lugar: Piscina Camilo Cano. GRATUITO.

10:30 H

19:00 H VIII CONCURSO DE POESÍA
Veredicto del jurado del VIII Certamen de Poesía para 
Mujeres de La Nucía. Lectura de la obra ganadora 
e inauguración de la exposición con las obras 
presentadas. ENTRADA LIBRE.

Lugar: Hall Auditori de la Mediterrània

07
MARZO

MIÉRCOLES

“Si estás intentando siempre ser normal, nunca 
sabrás lo increíble que puedes ser”

Mary Shelley

DEFENSA PERSONAL
Clase de defensa personal con Narciso de Club 
Anaconda. GRATUITO. Lugar: Centre Juvenil

11:00 H

19:00 H TU FELICIDAD TE PERTENECE
Charla sobre la felicidad donde se abordará la 
importancia de encontrar la felicidad a través del 
empoderamiento de la mujer. Impartida por Vigela 
Lloret, coach profesional. ENTRADA LIBRE.
Lugar: Centre Juvenil

Con vino de honor, sorteos y sorpresas para las asistentes.

08
MARZO
JUEVES



10:30 H

15:15 H ENCUENTRO DE MUJERES 2018
Este año la Trobada de Dones de La Marina Baixa se 
celebra en FInestrat, con el siguiente programa:

15:15 h - Salida desde el Centre Juvenil en autobús.
16:00 h - Recepción de las asistentes en Plaça de la 
Unió Europea (Finestrat)

- VIsita por el Casco Histórico
- Concierto Lírico a cargo del grupo de mujeres  
  Camerata Aitana en la Casa de Cultura.
- Merienda en la Sala Jove. Precio: 5€

+Info e inscripciones en la Concejalía de la Mujer 
(Centre Juvenil de La Nucía)

09
MARZO
VIERNES

AQUAGYM
Clase de Aquagym para todas las mujeres.
Lugar: Piscina Climatizada Camilo Cano. GRATUITO.

12:00 H

14:30 H

10
MARZO
SÁBADO

ASSOCIACIÓ DE DONES LA NUCIA
Salida desde el Centre Juvenil en pasacalles 
hasta la Iglesia, a ritmo de chirimita.

COMIDA DE LA ASSOCIACIÓ DE DONES
Lugar: Restaurante ONOSCA

Tickets: No Asociadas: 18 € · Asociadas: 13€
A la venta en el Centre Juvenil

MENÚ 
ENTRANTES: Ensalada de ventresca, Jamón y queso, 
calamares romana y croquetas mixtas.
PLATO PRINCIPAL: Arroz de carne y verdura
POSTRE: Flan de turrón 

FORMA PARTE DE NUESTRA ASOCIACIÓN
Realizamos actividades diversas:
viajes, comidas, cenas, meriendas, visitas 
a museos, musicales, teatros, actividades 
deportivas, cursos, manualidades, etc...
También colaboramos con otras 
Asociaciones, como la Asociación del 
Cáncer en la marcha contra el Cáncer, 
el Banco de Alimentos en la Feria de 
Navidad, etc... y muy  estrechamente 
con la Concejalía de Igualdad, realizando 
múltiples actividades durante la Semana 
de la mujer.

Síguenos en facebook
facebook.com/associaciodedonesdelanucia

associaciodedonesdelanucia@gmail.com 653949541 - 635 947769
asóciate





Regidoria d’Igualtat
Avda. Marina Baixa, 8 -Centre Juvenil-  03530 La Nucia (Alicante) Tfno. 96 689 70 70
igualdad@lanucia.es | www.lanucia.es
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